COI'JTACOBAHO: YTBEPX/IAIO:

3aBenyromuid MJIOAY netckuii can HUcnonHurtenbHbI TUPEKTOP

« » 2021 rona

Hpnmepﬂoe HHKJIAYHOC IC€CATHIAHCBHOC MCHIO

JAJIsl OPraHU3ALUN MUTAHUA JeTed B Bo3pacte ot 3 - 7 Jiet

OCEHHE-3UMHMWHA NNEPUO/]

CrepnuraMakckuii pailoH

Pecnybnuka bamkoprocran



000 "MAIHAT" Mpunoxehue 2.3/2.4.3590-20
ﬂpumepHoe MEeHI U nNuueBas LeHHOCTb NpUroToBisAeMbIX onoa

PauuoHn: 1C Crepn. p-H [eHb: noHeaenbHUK Ce3o0H: OceHb-3uma
Hepens: 1 BospacT: c3x go 7ner
Muwesble OHepre- BUTEMAEEL T MuHepanbHble BelecTsa
p,;: Mprem NULLW, HaumeHoBaHve Bntoaa rhc)a;)ilcv?m Bewectsa (r) L::ig?rt i (mr)
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
43 |Yai ¢ monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 |065 | 10 60,3 | 45 i 0,08
3,12 |Kawia BA3kas MONOYHasi U3 SHHEBOW 120/4 6 6 30 193 0,12 | 098 | 31 117,5 181,89 27 | 0,69
kpynbl 120/4
1,06 |Cbip (nopunsimun) Or 9 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 |0,07
75,02 |Xneb nieHn4YHbIn oboralleHHbIn (Ans 30 2 14 71 0,05 69 | 261 | 99 0,6
netckoro nutanus) 30r
Wroro 3a 3aBTpak 12 " 56 370 019 | 1,7 62 2847 B12,99| 494 | 1,44
Oben
98,01 |Canart 13 kanycTbl 6enokoqanHon 40r 40 1 4 4 58 0,02 | 231 26,36 | 20,1 110,08 | 0,36
19,16 |Cyn kapToenbHbIi C NanLuon 200 3 3 16 102 0,1 1132 5 14,27 156,48 |21,54 | 0,87
nomatuHen 200r
42 |Yain c numoHom 200r 200 15 62 2.8 3,25 11,54 10,84 | 0,09
36,01 |Puc otBapHon 120/3 rp 120/3 3 4 32 181 0,04 22,4 48 166,48|216 | 0,44
17 |Butodkm u3 nTuubl* 60r "Xansnb" 60 10 " 8 171 0,05 304 38 [121,66| 22,8 | 1,06
27,01 |Coyc TomatHbin 30r 30 1 2 21 0,01 | 0,81 3 0,56 | 2,75 | 1,14 | 0,06
75,14 |Xneb nweHu4HbIA oboralleHHbln (ans 25 2 12 59 0,04 575 121,751 8,25 | 0,5
neTckoro nutaxns) 25r
77,09 |Xneb pxxaHo 06anpHbI 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 0,9
oBoralLeHHbIA (ANs AETCKOro NUTaHNS)
25r
Wroro 3a O6en 21 23 99 704 0,3 |39,91| 60,8 100,24[323,26|96,75 | 4,28
YXuUH
37,09 |KapTodhenb TywéHbi 120r 120 3 6 22 153 0,17 |26,11| 28,8 43,14 198,22 133,03 1,2
46,02 |Cok cpykToBbI 100r 100 1 20 92 0,02 4 14 14 8 28
75,14 |Xneb nweHuYHbI oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 575 121,751 825 | 0,5
ETCKOro nutanHus) 25r
WUtoro 3a YxuH 6 6 54 304 0,23 130,11 ] 28,8 62,89 [133,97|49,28 | 4,5
Wrtoro 3a aeHb 39 40 | 209 1378 0,72 |71,721151,6 147 ,83[770,22[195,43| 10,22




I'IpumepHoe MEHIO U NuuieBas UeHHOCTb NMpUroToBnsieMbIX onto

000 "MAIHAT" Mpunoxenue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 1 NUWweBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIiX 6niog (NUcT 2)
Pauuon: AIC Crepn. p-H [eHb: BTOPHUK Ce30oH: OceHb-3uma
Hepens: 1 Bo3spacTt: c3x go 7ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca eeml:cnaa (r TVNe(E)Kaﬂ ElATRMMAL (M) P (mr) -
pev, puemM nuwm, HaMMeHosaHue Gnoga nopunK LEHHOCTD
b K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
2,04 |Kawa Bsizkas MONoYHasn U3 rpe4YHeBow 120/4 7 4 29 178 0,19 1098 | 15 97,64 179,25 85,5 | 2,6
Kpynbl 120/4
44  |KodenHbIi HAaNUTOK ¢ Monokom 200r 200 3 4 22 136 0,04 1136 | 215 120,45] 90 14 0,15
75,02 |Xneb nieHnYHbI oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |26,1] 99 0,6
paetckoro nutaHus) 30r
81,03 |[Macno cnusovHoe (nopumsimu) 5r 5 4 33 20 1.2 1,5 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 12 12 65 418 0,28 | 2,34 | 56,5 026,19P96,85(109,4 | 3,36
Ob6en
76,01 |Canat n3 mopkosu 40r 40 4 4 53 0,02 | 1,75 9,49 119,33 13,3 | 0,25
12,27 | bopwy c kanycTon 1 kapTodenem co 150/5 2 4 10 85 0,05 118,33 7,5 28,99| 41,9 (19,99 0,89
cmetanomn 150/5r
49,04 PKapkoe no-gomallHeMy w3 roesauHbl | 30/120 " 14 17 236 0,15 |1 21,2 17,3 152,04] 35 | 2,27
"Xanans" 30/120
80 |Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,14 [Xneb nuweHuyHbI oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 575 121,751 825 | 0,5
[ETCKOro nuTanHus) 25r
77,09 |Xneb pxxaHow o6anpHbIN 25 2 10 50 0,04 725 13251105 | 0,9
oboralleHHbIn (ANns AeTCKOro NMTaHNs)
25r
WUtoro 3a OGep 17 22 68 543 0,3 [4128] 7,5 69,23 P67,52|87,04 | 4,86
YXXuH
33,04 |MakapoHHble M3aenus ¢ TEPTbIM 120/10/5| 8 7 33 229 0,09 | 0,07 | 46 98,18 192,61]11,06 | 0,87
cbipom 120/10/5
80 |Yain c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,02 |Xneb nweHuYHbI oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |26,1] 99 0,6
neTckoro nutanus) 30r
331,05]|A6noku ceexvie S0rp 50 5 24 0,02 5 8 55 | 45 1.1
Wrtoro 3a YxuH 10 7 67 384 0,16 | 507 | 46 113,53[124,21|25,46 | 2,62
Wrtoro 3a geHb 39 41 200 1345 0,74 148,69 110 108,95p688,58(221,9 [ 10,84




ﬂpumepHoe MEeHI0 U NuuieBasd UeHHOCTb NPUroToBIisieMbIX onon

000 "MAIrHAT" Mpunoxenwue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHI0 U NUILEBasl LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Gnitog (nucT 3)
Pauyuon: A1C Crepn. p-H HdeHb: cpena Ce3oH: OceHb-3Mma
Hepens: 1 Bo3pact: c3x oo 7ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTs
Ne Macca Bemgcma () quegkaﬂ BuramuHb! (ur) P (mr) - °
peL, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioaa nopLyK LEHHOCTb
b K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
100,04 |Kawa MonoyHas MaHHas Xuakas 150/4 6 6 28 185 0,12 1 0,98 | 31 103,07]1151,51 285 | 1,5
150/4
45 |Kakao c monokom (1-n BapuaHT) 200r 200 4 4 20 129 0,04 | 1,3 20 124,29[109,65]26,75 | 0,81
75,02 |Xneb nweHuYHbIA oboralleHHbI (ans 30 2 14 71 0,05 69 | 261 | 99 0,6
neTckoro nutanus) 30r
1 |Cobip (nopumsimun) Sr 5 3 3 36 007 | 21 100 | 60 55 10,07
WUtoro 3a 3aBTpak 15 13 62 421 021235 | 72 334,26[347,25]70,65 | 2,98
Ob6en
3,19 |OBoLumM KOHCEpBMPOBaHHbIE Be3 30 2 0,01 1,4 34 6 2,8 0.1
ykcyca (orypubl)30r
13,09 |Cyn kapTodenbHblil C rpeHKamm 200/15 5 6 20 152 0,23 | 11,65 34,61 107,85|39,24 | 1,98
200/15
58,1 |Kawa rpedHeBas u3 msca nTuubl 30/120 16 15 32 325 0,27 |1 0,21 16,07 R57,19(121,39] 5,03
(cbune)"Xananw" 30/120r
69,15 |KomnoT 13 ceexwux nnogos 200r 200 14 60 0,01 | 182 6,08 | 396 | 3,24 | 0,82
75,14 |Xneb nweHuYHbIA oborawleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 575 |21,75|1 825 | 0,5
NEeTCKOoro nutanus) 25r
77,09 |Xneb pxaHoi 06anpHbIn 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 0,9
oboraleHHbIR (ANs AETCKOro NUTaHNs)
25r
WUrtoro 3a O6ep 25 21 88 648 0,6 |31,46 73,16 429,25[185,42| 9,33
YXuUH
58,16 |lonybubl neHnBbIE U3 MsiCa FOBAAUHDI 80/4 9 10 7 150 0,05 | 27,6 34,66 [104,84|21,74 | 1,54
"Xansnb" 80/4
80 |Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,14 |Xneb nweHn4HbIn oboraleHHbln (ANs 25 2 12 59 0,04 575 121,751 825 | 0,5
[EeTCKOro nuTaHus) 25r
122,01 |Mnowwku mockosckue 50r 50 5 8 36 237 0,08 | 0,15 |14,32 17,76 155,68 9,02 | 0,63
WUtoro 3a YxuH 16 18 70 506 0,17 |27,75]14,32 58,62 [182,27139,01 | 2,72
Wrtoro 3a aeHb 56 52 | 220 1575 0,98 |61,56 |86,32 166,04P58,7795,08| 15,03




anMepHOG MEHI0 U nNuuieBas LeHHOCTb NPUroToBIiseMbIX onwon

000 "MAIHAT"
MpuMepHOe MEHIO U NUEeBast LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX oniop, (nucr 4)

Mpunoxerue 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: A1C Ctepn. p-H [DeHb: yeTBepr Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa: 1 BospacT: ¢3x ao 7ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne n Macca BemL:cma (r) quegxaﬂ Buramutbi (Mr) d (mr) a
peL. pveM nuLM, HavmeHosaHue Gnioaa nopuK LEHHOCTb
XK (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5,09 |Kawa oBcsiHaa Mono4Has xuakasi 150/4 7 22 177 0,14 | 1,15 | 33,7 119,39[157,27|42,45 | 0,95
43 |Yan c monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 1065 | 10 60,3 | 45 7 0,08
75,02 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIv (Ana 30 14 71 0,05 69 |2611| 99 0,6
netckoro nutanus) 30r
81,02 |Macno cnveodHoe (nopumsimu) 7 7 7 66 40 24 3 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 8 16 48 384 0,21 | 1,8 | 837 188,99P31,37|59,35| 1,65
Ob6epn
241,05|Csekna otapHas 40r 40 3 13 0,01 | 3,2 11,84 |13,76 | 7,04 | 0,45
15,07 |PacconbHUK NeHUHrpaackuin co 200/5 2 5 14 111 0,09 [13,42] 7,5 17,981 60,4 121,08 0,78
cmeTaHow (nepnoska) 200/5
33,01 |MakapoHHble U3aenusa oTBapHble 120/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 |37,01| 6,54 | 0,66
120/4
50,02 |Mynaw 13 roesavHbl "Xanans" 30/30r 30/30 9 1" 2 144 0,04 | 1,62 8,79 N01,41115,23 | 1,46
69,11 |Komnot un3 cyxodppykros 200r 200 20 84 04 44 73| 15,4 6 1,23
75,14 |Xneb nweHnyHbI oboraLleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 575 121,751 825 | 0,5
netckoro nutanus) 25r
77,09 |Xneb pxaHoi 06aAVPHbI 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 0,9
oboraLLeHHbI (A5 AETCKOro NUTaHWS)
25r
WUroro 3a O6ep 20 20 90 631 0,29 |18,64 | 26,7 105,2682,23|74,64 | 5,98
YXUH
55,14 |Omnet HaTypanbHbiii ¢ macnom 60/3 60/3 10 15 2 182 0,06 | 0,35 R00,63 72,68 163,13{12,37 | 1,83
75,02 |Xneb nweHnuHbIA oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |261 1| 99 0,6
netckoro nutanusa) 30r
86,08 |Kedup be3 caxapa 100 100 6 6 12 134 0,06 | 1,4 40 040,12] 190 | 28 | 0,21
WUTtoro 3a YxuH 18 21 28 387 0,17 | 1,75 p40,63 319,7 379,23|50,27 | 2,64
Wrtoro 3a aeHb 46 57 166 1402 0,67 22,19 351,03 $13,95B892,83[184,26| 10,27




I'IpumepHoe MEeHIO U NulleBasl LeHHOCTb npuroToBnsaeMbIX GHIOA

000 "MAIHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NUWEeBas LEHHOCTL NPUroToBNSeMbIX 6o, (nucr 5)
Pauwuon: [C Crepn. p-H HOeHb: naTHUUa Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa: 1 Bo3spacT: c3x go 7ner
Muwesble OHepre- Berrairr s MuHepanbHble BellecTsa
p,:—:l- Mpuem Ny, HaumeHoBaHve 6nioaa t,:,:)apic:w BewecTsa (r) L';:ig'éiﬂb e (mr)
K (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
100,02 [Kawa nweHnyHas MonoYHas xuakas 150/4 6 6 28 185 0,12 | 0,98 | 31 103,071151,5| 285 [ 1,5
150/4
44  |KodenHblh HANUTOK ¢ Monokom 200r 200 3 4 22 136 0,04 | 136 | 215 120,45| 90 14 | 0,15
1,06 |Cbip (nopuusimMu) Or 9 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 |0,07
75,02 |Xneb nieHnyHbI oboralleHHsbIi (ans 30 2 14 71 0,05 69 1261] 99 | 06
AeTckoro nutanus) 30r
Wtoro 3a 3aBTpak 14 13 64 428 0,21 | 241|735 330,42|1327,6 | 57,9 | 2,32
Ob6en
98,01 |Canat 13 kanycTbl 6enokovaHHon 40r 40 1 4 4 58 0,02 | 23,1 26,36 | 20,1 10,08 | 0,36
332 [Cyn KpecTbAHCKUIA C KpYnow (MLLeHo) 150/5 14 10 " 191 0,09 (16,52 | 7,64 34,83 [183,01/30,45 | 2,63
co cmeTtaHoun 150/5
36,01 |Puc otBapHon 120/3 rp 120/3 3 4 32 181 0,04 22,4 4,8 166,48 21,6 | 0,44
27,03 |Coyc TomarHbIn 20r 20 9 44 64 688 0,22 | 27 | 100 30,54 1106,3| 52 |2,53
40 |Butodkm (koTneTbl) pbibHbIE* Xansns" 60 9 4 9 108 0,051 0,3 26,6 [121,66|17,48 | 0,46
80 [Yan c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,14 |Xne6 niueHnYHbI oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 121,751 8,25 | 0,5
ETCKOro nuTaHus) 25r
77,09 [Xneb pxaHoi 06aNpPHbIA 25 2 10 50 0,04 725 13251105 | 0,9
06oraLeHHbIN (Ans AETCKOro NUTaHns)
25r
Wroro 3a O6ep 40 66 | 157 1395 0,5 |66,92 130,04 136,58|551,8 [150,36| 7,87
YXuH
25,03 |Cyn MonoYHbI ¢ kpynoi (rpeuka)200r 200 4 5 13 108 0,05 | 137 | 27 127,12[108,45| 19,2 | 0,2
121 |MNeyeHbe caxapHoe 30r 30 2 3 22 125 0,02 3 8,7 27 6 0,63
75,02 |Xneb nweHuYHbIA oboralyeHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 12611 9,9 0,6
AeTckoro nutanus) 30r
47,02 |Yain BUTaMUHU3MpPOBaHHbI 200r 200 10 39 0,15 | 10
Wrtoro 3a YxkuH 8 8 59 343 0,27 111,37 | 30 142,72[161,55| 35,1 | 1,43
Wtoro 3a geHb 62 87 | 280 2166 0,98 | 80,7 p33,54 509,72]040,99243,36] 11,62




I'IpMMepHoe MEeHIO U NnuuieBasd UEHHOCTb NPUroToBrifseMbIX onog

000 "MAIHAT" Mpunoxenue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MEHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6nioa (NucT 6)
Pauuon: C Crepn. p-H AeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
Hepens: 2 Bo3pact: c3x ao 7ner
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble B
Ne n Macca Betulgcma (n Tuqegxaﬂ BUTEMUHE (M) P (MS) i
peL, pvem Nuwm, HaumeHoBaHue bnioaa nopLAM LIEHHOCTS
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4,01 |Kawa xvakas MonoYHas u3 MaHHou 150/4 5 6 25 167 0,06 | 098 | 31 95,76 188,51 114,69 | 0,33
kpynbl 150/4r
43 |Yai c monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 |065 | 10 60,3 | 45 7 0,08
75,02 |Xneb nweHn4YHbIn oboraleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |26,1] 99 0,6
netckoro nutanHus) 30r
1,05 |Cblip (nopumsamu) 7r 7§ 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 |0,07
WUroro 3a 3aBTpak 1 1 51 344 0,13 | 1,7 62 062,96P19,61{37,09 | 1,08
Ob6epn
3,19 |OBoLWM KOHCEPBUPOBaHHbIE 6e3 30 2 0011 14 3,4 6 28 | 01
ykcyca (orypubl)30r
16,08 |Cyn 13 oBoLlei co cmetaHon 200/5r 200/5 2 5 9 90 0,07 117,02 75 21,82| 44 |17,58] 0,63
33 |MakapoHHble u3genus oTBapHble 150/5 6 5 36 212 0,09 24 11,15 146,26 | 8,18 | 0,83
150/5
39 |BuToukn( KOTNETLI) MACHBIE*Xansanb 60 1 8 10 160 0,05 | 0,15 ] 15,2 33,44 [114,06{ 22,04
27,03 |Coyc TomatHbi 20r 20 9 44 64 688 022 | 27 100 30,54 {106,3| 52 | 2,53
69,15 |KomnoT 13 ceexunx nnogos 200r 200 14 60 0,01 | 18,2 6,08 | 3,96 | 3,24 | 0,82
75,14 |Xneb nweHnYHbI oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 121,751 825 | 0,5
[ETCKOro nuTaxus) 25r
77,09 |Xneb pxaHon o6anpHbI 25 2 10 50 0,04 72513251105 ] 0,9
oboralleHHbI (Ana AETCKOro NUTaHusA)
25r
Wrtoro 3a O6ep 32 62 155 1321 0,53 |63,77 |146,7 119,43[374,83[124,59| 6,31
YXuH
25,02 |Cyn monouHbiv ¢ kpynow (puc) 200 200 4 5 13 108 0,05 | 1,37 | 27 127,120108,45| 19,2 | 0,2
75,02 |Xneb nweHW4HbI oboraleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 6,9 |26,1| 99 0,6
naetckoro nutaxus) 30r
49 |bynodka monodHas 50r 50 4 9 35 236 0,07 4.8 2,22 |37,95| 6,79 | 0,53
47,05 |Kucenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbBIV U3 200 32 128 16,2 0,3 0,03
KOHLEHTpara nNnoaoBoro NN sirogHoro
200r
WUtoro 3a YxuH 10 14 94 543 0,17 17,57 | 31,8 136,54/172,5135,89 | 1,36
WToro 3a aeHb 53 87 | 300 2208 0,83 |83,04 |1240,5 518,93[766,94[197,57| 8,75




ﬂpumepHoe MEeHK U nNuueBas LUEeHHOCTb NpPUroToBsidseMbIiX onon

000 "MAIrHAT" Mpunoxenwue 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHI0 U NULLEeBas LLEeHHOCTb NpUroroBnsiemMbix 6nioa (nucr 7)
Pauuon: AIC Ctepn. p-H [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
Hepens: 2 Bo3spacTt: c3x o 7ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHbI
Ne n Macca BemL:crsa (r) quec?xaﬂ SVFANIHEL (1) Par (M?) peiecTea
pew, pveM nun, HaMMeHoBaHue bnaa nopLAK LIEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
170,01 |Kawa nweHHas MonodHas xuakas 150/4 6 7 28 195 0,16 | 1,09 | 32,8 109,971146,7 | 36,66 | 0,91
150/4
45 |Kakao c monokom (1- BapuaHT) 200r 200 4 4 20 129 0,04 | 1,3 20 124,29[109,65|26,75 | 0,81
81,02 [Macno cnueodHoe (nopuusimu) 7 7 7 66 40 24 3 0,02
75,02 |Xneb nweHn4HbIn oboraleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |26,1] 99 0,6
netckoro nutanus) 30r
WUtoro 3a 3aBTpak 12 18 62 461 0,25 12,39 | 92,8 043,56P85,45|73,31] 2,34
Ob6epn
7,03 |Canat u3 ceeknbl oTBapHon 40r 40 1 2 3 34 0,01 | 38 14,06 116,38 | 8,36 | 0,53
14,21 | Cyn kapTodenbHbIn € rpedkon 200r 200 2 2 17 99 0,1 |13,46 13,2 152,87 120,22 | 0,81
49,16 [PKapkoe 13 msca ntuupl 30/120 12 16 24 291 0,2 130,05 22,74 178,29|45,26 | 2,69
(cbune)"Xanans"30/120
42 |Yan ¢ numoHom 200r 200 15 62 2.8 3,25 1154 | 084 | 0,09
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 575 121,751 8,25 | 0,5
[ETCKOro nuTaHus) 25r
77,09 |Xneb pxxaHon 06anpHbIN 25 2 10 50 0,04 72513251105 ] 09
oboralleHHbI (ANs AETCKOro NMTaHns)
25r
Wrtoro 3a Obep 19 20 81 595 0,39 |50,11 66,25 [303,33|93,43 | 5,52
YXuH
33,08 |MakapoHuk 200/4 200/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 |37,01| 6,54 | 0,66
75,02 |Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 1261 99 | 06
netckoro nutanus) 30r
69,15 |KomnoT 13 ceexwux nnogos 200r 200 14 60 0,01 | 18,2 6,08 1396 | 3,24 | 0,82
160,03 |Barpywuka ¢ TBOporom 50r 50 3 3 33 167 0,05 | 0,1 | 579 5,74 |32,74| 6,46 | 0,68
Wrtoro 3a YxuH 10 7 90 468 0,18 | 18,3 124,99 27,64 199,81 (26,14 | 2,76
Wrtoro 3a aeHb 41 45 | 233 1624 0,82 | 70,8 117,79 337,45p688,59[192,88]| 10,62




I'IpvlmepHoe MEHIO 1 nNuLleBas LEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX onon

000 "MAIHAT" MpunoxeHue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 1 NUILEeBast LEHHOCTL NPUTOTOBNSIEMbIX Griog (nucr 8)
Pauuon: IC Crepn. p-H HeHb: cpepa Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa: 2 Bo3spacr: c3x go 7ner
MNuwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca Bemgcrea () quegxaﬂ Buramub: (ur) P (mr) —
pel, puem nun, HaumeHosaHue Gnoaa nopun LEHHOCTb
b K (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
8,01 |Kawa monoyHas [dpyxba 150/4 154 6 8 29 208 0,1 | 1,38 |41,26 133,26[147,37{32,23 | 0,6
44  |KoghenHbli HAaNUTOK ¢ Monokom 200r 200 3 4 22 136 0,04 1136 | 21,5 120,45 90 14 |0,15
75,02 [Xneb nweHnYHbIA oboralyeHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |2611| 9,9 0,6
AeTcKoro nuTanus) 30r
1 |Cblp (nopuvsimu) 5r 5 3 3 36 007 | 21 100 | 60 55 |0,07
Wroro 3a 3aBTpak 14 15 65 451 0,19 | 2,81 |83,76 360,61[323,47|61,63 | 1,42
Obep
76,01 |Canat n3 mopkosu 40r 40 4 4 53 0,02 | 1,75 9,49 [19,33| 13,3 | 0,25
14,04 |Cyn kapTodenbHbIn C MakapoHHbLIMM 200 2 2 174 99 0,1 |13,46 13,2 |52,87 120,22 | 0,81
unagenuammn 200r
12,26 |lMnos. n3 msica nTuusi(coune) " Xanans" | 50/100 12 16 42 360 0,1 |4,22 (16,32 19,17 [163,34|44,57 | 1,35
50/100r
42 |Yai ¢ numoHom 200r 200 15 62 2.8 3,25 1154 10,84 | 0,09
75,14 [Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 121,751 825 | 0,5
AETCKOro nuTaHus) 25r
77,09 |Xneb pxaHow 06auPHbIi 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 0,9
oboraleHHbIi (AN AETCKOro NuTaHus)
25r
Wrtoro 3a Obep 18 22 100 683 0,3 122,23]16,32 58,11 P91,33/97,68| 3,9
YXuUH
37,09 |Kaptodens TywwéHsin 120r 120 3 6 22 153 0,17 26,11 28,8 43,14 198,22 133,03 | 1,2
75,02 [Xneb nweHNYHbIA oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 26,1 99 | 06
Aetckoro nutaxHus) 30r
80 [Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
121,04 |MeveHbe caxapHoe 35r 35 2 3 22 125 0,02 3 8,7 27 6 0,63
Wrtoro 3a YxuH 7 9 73 409 0,24 126,11 31,8 59,19 [151,32/48,93 | 2,48
Wroro 3a geHb 39 46 | 238 1543 0,73 |51,15[131,88 K177,91[766,12P08,24| 7,8




npumepuoe MEeHI0 U nuujeBas LUEHHOCTb NpUroToBrsieMbIX onwon

000 "MAIHAT" Mpunoxenue 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 9)
Pauuon: AC Crepn. p-H [eHb: yeTBepr Ce3oH: OceHb-3uma
Hepensa: 2 Bo3spacT: c3x go 7ner
MNuuwesble OHepre- MuHepanbHbl ecTea
Ne Macca aem:-lcrsa () que(g(aﬁ EHATENAEES (M) P (Ml‘e) e
peL, Mpuem nuwwm, HaumeHosaxue bnioaa nopuK LEHHOCTb
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
100,02 |Kawwa nweHu4YHaa MonoYyHas xuakas 150/4 6 6 28 185 0,12 10,98 | 31 103,07|151,51 285 | 1,5
150/4
43 |Yan ¢ monokom 200r 150/50 1 2 12 70 0,02 |065 | 10 60,3 | 45 7 0,08
75,02 |Xneb nweHun4HbIM oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 [26,1| 99 | 06
neTckoro nutaxus) 30r
81,04 |Macno cnueodHoe (nopuusimu) 9r 9 7 66 40 2,4 3 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 9 15 54 392 0,19 | 163 | 81 172,67|225,6 | 454 | 2,2
Ob6ep
98,01 |Canat 13 kanycTbl 6enoko4aHHon 40r 40 1 4 4 58 0,02 | 231 26,361 20,1 {10,08 | 0,36
19,04 |Cyn-nanwa gomatuHssa 200r 200 2 5 1 98 0051 12 10 1,9 | 343 |11,31] 0,55
50,02 |l'ynaw n3 roaguHbl "Xanane" 30/30r 30/30 9 1" 2 144 0,04 | 162 8,79 [101,41]15,23| 1,46
35,01 |Kawa paccbinyaTas n3 rpeq4HeBon 120 7 5 32 202 0,23 19,2 12,22 [166,42|110,73| 3,72
Kpynbl 120r
80 |Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
75,14 |Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbI (ans 25 2 2 59 0,04 5,75 121,751 8,25 | 0,5
NEeTcKoro nutaxus) 25r
77,09 |Xneb pxxaHown oBanpHbIA 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 0,9
oboralleHHbIn (Ana AeTCKOro NUTaHus)
25r
Wroro 3a O6en 23 25 86 671 0,42 |2592] 29,2 72,72 376,48/ 166,1 | 7,54
Y)XuH
24,02 |Cyn MOMNOYHbINA C MakapOHHbIMU 200 4 5 15 118 0,06 | 1,37 | 27 128,68[105,39/16,62 | 0,3
nspenuamm 200r
75,02 |Xneb niweHnYHbIN oboralleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 [|2611] 99 | 06
netckoro nutanus) 30r
80 |Yawn c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
83,19 |A6noko 100rp 100 1 52 003 | M 176 1121 | 99 | 2,42
Wtoro 3a YxuH 6 5 55 301 0,14 |12,37| 27 163,63[143,59| 36,42 | 3,37
Wroro 3a geHb 38 45 | 195 1364 0,75 |39,921137,2 399,02[745,67R47,92| 13,11




l'IpMMepHoe MEeHI U nNuuieBas UEHHOCTb NpUuroToBnsdeMbIiX onwog

000 "MAIrHAT" Mpunoxenwne 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LLIEHHOCTb NpurotToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)
Pauuon: AIC Crepn. p-H OeHb: naTHuuA Ce30H: OceHb-3uma
Hegensa: 2 Bo3spacr: c3x go 7ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTea
Ne N Macca aem:lcma () Tmuegxaﬂ DPTasMHEA) P (mr) -
pew, pveM nun, HauMeHoBaHue bnioaa nopumM LIEHHOCTb
K (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak
9,07 |Kawa xwuakan MonoyHas u3 pucoBom 120/4 4 6 25 167 0,05 1098 | 31 92,96 [103,65|22,15] 0,33
kpynbl 120/4
44  |KoderHbih HaNUTOK ¢ Monokom 200r 200 3 4 22 136 004 1136|215 120,45 90 14 10,15
75,02 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbI (ans 30 2 14 71 0,05 69 26,1 | 99 0,6
jnetckoro nutaxus) 30r
1 |Cblp (nopunsimu) 5r 5 3 3 36 0,07 | 21 100 | 60 55 | 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 12 13 61 410 0,14 | 241 | 73,5 320,31R79,75|51,55| 1,15
O6Gep
16,06 |LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ kaptodenem | 200/5 2 5 8 86 0,06 |2556| 7,5 31,72 141,72 118,84 | 0,67
co cmeTtaHon 200/5r
333 |Canat "CtyaeHyeckuin"40r 40
33,01 |MakapoHHble u3aenusa oTeapHble 120/4 5 4 29 170 0,07 19,2 8,92 |37,01| 6,54 | 0,66
120/4
50,07 | N'ynsw 13 msica nTuupl 50/30 16 18 4 239 0,07 | 2,7 14,65 [169,02|25,38 | 2,44
(cbune)"Xansnp"
75,14 |Xneb nweHnyHbIn oborawleHHbIn (ana 25 2 12 59 0,04 5,75 121,751 825 | 0,5
IeTCKOro nuTaHus) 25r
77,09 |Xneb pxxaHoin 06anpHbIN 25 2 10 50 0,04 72513251105 | 0,9
oboraLleHHbIn (ANs AeTCKOro NUTaHUs)
25r
80 |Yaw c caxapom 200 15 60 0,45 0,05
WUtoro 3a Obep 27 27 78 664 0,28 128,26 | 26,7 68,74 302 |69,51] 5,22
YXuH
55,14 |OmneT HaTypanbHbIn ¢ macnom 60/3 60/3 10 15 2 182 0,06 | 0,35 R00,63 72,68 163,13{12,37 ] 1,83
75,02 |Xneb nweHnYHbIn oborawleHHbIn (ans 30 2 14 71 0,05 69 |261| 99 | 06
netckoro nutanus) 30r
86,11 |Kedup 6e3 caxapa 130r 130 6 6 12 134 006 | 14 40 40,12] 190 | 28 | 0,21
WUtoro 3a YxuH 18 21 28 387 0,17 | 1,75 R40,63 319,7 B79,23|50,27 | 2,64
Wrtoro 3a geHb 57 61 167 1461 0,59 32,42 340,83 708,75P60,98[171,33| 9,01




000 "MATHAT"

Mpunoxenue 2.3/2.4.3590-20
anMepHOG MEeHI0 U nuueBast ULEHHOCTb NPUroToBIisdeMbIX 6.I1IOA

Wroro 3a nepuog 470 | 561 | 2208 15966 7,81 $662,19]900,69 1988,558279,682157,91107,27
CpepgHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 47 | 56,1 |220,8 1596,6 0,8 | 56,2 |190,1 4989 | 828 |215,8| 10,7
Cocrasun TexHonor YTBepavn [upexTop

m.n.




